AUSBILDUNG

Weiter gehts ~ Serie:

Im ersten Teil der Reihe Dressurfah-
ren widmeten wir uns ausgiebig den
Bahnfiguren und allem was dazu ge-
hort, wie zum Beispiel dem Dressur-
viereck und seinen Bahnpunkten.
Unser zweiter Teil befasst sich nun mit
den ersten Lektionen die bis zur Klas-
se A gefordert sind. Dem ,Einfahren
auf die Mittellinie’; dem ,Halten’; dem
,Anfahren’ den ,Wendungen” und
der ,Stellung und Biegung”.

Bild oben: Korrektes Halten gehdrt im
Turnierfahrsport zu den Paradedisziplinen

Teil 2: Erste Lektionen bis zur Klasse A

Finfahren auf die Mittellinie

Denken Sie immer daran, der erste Ein-
druck zahlt und so ist es wichtig, dass
Sie beim Einfahren ins Dressurviereck
einen guten Eindruck hinterlassen.
Dazu gehort, dass Sie so exakt wie
moglich die Mittellinie treffen. Fahren
Sie deshalb frisch und beherzt nach
vorne, dadurch zieht Ihr Gespann gera-
de. Halten Sie lhre Hande ruhig, um ein
Schwanken zu vermeiden. Schauen Sie
beim Einspanner zwischen den Pfer-
deohren durch und beim Zweispanner
entlang der Deichsel und visieren Sie
den Bahnpunkt C an. Je weiter Sie sich
C nahern, desto mehr sollte lhr Blick
nach links wandern, sofern Sie rechts
auf dem Bock sitzen.

Die Richter nehmen die auf der Mittel-
linie gefahrenen Lektionen besonders
gut wahr.

Fiir das Training konnen Sie zur Ubung
Fahrkegel verwenden, die Sie bei-
spielsweise bei der Einfahrt A platzie-
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Dressurfahren

ren. Auch Markierungen durch Spéne
auf den Mittellinienpunkten sind sehr
hilfreich.

Text und Fotos:
Sabine Schweickert

gleichen Wagen wie beim Turnier, um
das Bremsverhalten besser einschat-
zen zu kdnnen. Vermeiden Sie zu star-
kes Bremsen oder ein starkes Anneh-

Einfahren - Halten - Anfahren -
Wendungen - Stellung uwnd Biegung

Halten

Das Halten ist eine Paradedisziplin
beim Fahren. Das Pferd sollte ruhig
und ausbalanciert auf allen vier Bei-
nen stehen. Gehalten wird mit der
Stirnlinie an Punkt G oder X. Achten
Sie also beim Halten auf ein gefiihlvol-
les Durchparieren und bereiten Sie hr
Gespann durch mehrere halbe Para-
den auf die ganze Parade zum Halten
rechtzeitig vor. Setzen Sie gefiihlvoll
die Wagenbremse ein. Verwenden Sie
beim Uben auf dem Trainingsplatz den
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men der Leinen, denn dies veranlasst
die Pferde dazu gegen den Druck zu
arbeiten. Schriges Stehen, gegensei-
tiges Abdrangen beim Zweispanner
oder auch ein Wehren gegen die Fah-
rerhand sind das Ergebnis. Fahren Sie
Einspénnig ist ein korrekt verschnalltes
Hintergeschirr von Vorteil. Das Pferd
nimmt vermehrt die Last mit der Hin-
terhand auf und wird weniger durch
den Wagen gestort, da die Scherbau-
me nicht gegen das Selett drlicken. Ein
leichtes Nachbremsen ist dennoch ein
Muss um das Pferd nicht aus der Balan-
ce zu bringen. Tritt ein Pferd beim An-
halten zuriick, so muss dies im Training
korrigiert werden. Ursachen kénnen




: s "Markieren Sie
Haltepunkte nur mit Spanen.
Stellen Sie nie links und rechts des
Haltepunkts Kegel auf, um zu ver-
meiden, dass das Pferd nicht spater
beim Hindernisfahren zdgert ein
Kegelpaar zu durchfahren. "

Bei der Biegung ist die gesamte .

Lingsachse des Pferdes gebogen
ey R e BT

Anfahren aus dem Halten

Das Gespann sollte beim Anfahren
vom Fleck weg mit guter Hinterhand-
aktivitit aus dem Halten heraus an-
traben und bis zum Abwenden gerade
auf der Mittellinie bleiben. Uben Sie
deshalb im Vorfeld diese Lektion aus-
giebig zu Hause, damit lhr Pferd nicht
{iber Zwischenschritte antrabt. Uben
Sie das Anfahren im Trab auf verschie-
denen Bdden, denn je schwerer der
Boden ist, je eher wird Ihr Pferd Gber
Schritt antraben.

Auch auf dem Turnierplatz kann es mal

neben dem zu frithen Abbremsen des
Wagens auch ein zu spates Nachgeben
der Fahrerhand sein. Schlagt lhr Pferd
beim Durchparieren mit dem Kopf,
sind Sie vielleicht zu starr in der Hand
oder aber das Gebiss ist zu scharf ge-
schnallt. Sind die Pferde beim Halten
unruhig, so heiflt dies tiben, tiben und
nochmals tben. Konsequenz ist hier

schlechte Boden- oder Wetterverhalt-
nisse geben, die das Fahren einer Dres-
sur erschweren. Tendiert |hr Gespann
schwankend anzuziehen, dann versu-
chen Sie ohne Stimmhilfe anzufahren.
Bereiten Sie lhr Pferd gut mit der Lei-
nenhilfe vor und halten Sie die Hénde
parallel und dicht beieinander, damit
die Hilfen im Maul relativ gleichmaBig
ankommen.

Achten Sie im Zweispanner darauf,
dass Sie zum richtigen Zeitpunkt
das faulere Pferd durch gezielte Peit-
schenhilfe motivieren. Nur so kann ein
gleichmaBiges und gerades Anfahren
erreicht werden.
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gefragt. Pferde sollten lernen Uberall
stehen zu kénnen.

Zum Uben sollte der Beifahrer sich vor
die Pferde stellen ohne sie festzuhal-
ten. Mit zunehmender Ubung sollte
er sich immer weiter von den Pferden
entfernen, bis er irgendwann gar nicht
mehr vor den Pferden stehen muss.

Wendungen

Wendungen werden eingeleitet durch
Nachgeben der duBeren Leine. So
heifl}t es seit Benno von Achenbach.
Filhren Sie also auf der Aufllenleine
das Gespann in die Wendung. Es fiihlt
sich dabei richtigerweise so an, dass
zwei Drittel des »Drucks« auf der Au-
3en- und ein Drittel auf der Innenleine
wirken. Geben Sie in Wendungen dem
Einspédnner innen treibende Peitschen-
hilfen. Es nimmt dann auf das hintere
innere Bein vermehrt Last auf und lasst
sich so besser biegen. Das gilt auch fir
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das innere Pferd beim Zweispdanner.
Das Pferd richtet sich dadurch ent-
sprechend auf der gebogenen Linie
gerade. Vergessen Sie in Wendungen
nie das duBere Pferd im Zweispanner
»mitzunehmen« Denn nur wenn das
juBere Pferd den Wagen in die Wen-
dung zieht, kénnen wir die Stellung
und Biegung verbessern.

Stellung und Biegung

In jeder Aufgabe soll das Gespann in
den Wendungen Stellung und Bie-
gung zeigen. Da dem Fahrer Kreuz-
und’ Schenkelhilfen fehlen, ist das oft
leichter gesagt als getan. Doch mit der
Ausbildungsskala an der Hand, Feinge-
fiihl und geduldiger Arbeit mit einem
losgelassenen Pferd kommt man auch
hier zum Ziel.

Doch was ist eigentlich der Unter-
schied zwischen Stellung und Bie-
gung? Wird ein Pferd gestellt, wendet
es seinen Kopf im Gelenk zwischen
Kopf und Hals — dem Genick -, seitlich
nach rechts oder links. Der Pferdehals
ist bei der Stellung kaum gebogen.
Auch der Pferdekérper ist an der Stel-
lung nicht beteiligt und bleibt in sich
gerade. Ist |hr Pferd losgelassen und
korrekt gestellt, knnen Sie dies am
nach innen gekippten Mahnenkamm
erkennen. Falsche Stellung oder gar
Verwerfen im Genick, wird von den
Richtern negativ beurteilt. Nun zur Bie-
gung. Bei der Biegung ist die gesamte
Langsachse des Pferdes gebogen, so-
weit dies moglich ist. Es ist anzumer-
ken, dass ein Pferd sich nur begrenzt
biegen” lasst. Die Halswirbel sind am
beweglichsten, Brust- und Lendenwir-
bel sind nur begrenzt und das Kreuz-
bein ist verknéchert und somit starr.
Die Biegung setzt immer die Stellung
voraus! Legen Sie dazu die Peitsche
dicht hinter dem Kammdeckel oder
dem Selett innen an und fordern Sie
durch weiche halbe Paraden an der
inneren Leine die Stellung. Geben Sie
auRen die Leinen so weit nach, wie es
die Stellung und Biegung des Pferdes
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Die Biegung wird eingeleitet durch das Anlegen der Peitsche dichi hinter dem Kamndeckel oder
dem Selett, wihrend an der inneren Leine weiche halbe Paraden gegeben werden und die dufiere
Hand soweit wie erforderlich nachgibt.

erfordert. Achten Sie darauf, dass der
Hals des Pferdes nicht zu stark nach in-
nen abstellt und Ihnen das Pferd nicht
tiber die Schulter ausfillt. Weicht das
Pferd mit der Hinterhand nach auflen
aus, kénnen Sie die Peitsche auch an
der AuBenseite begrenzend anlegen.
Ziehen Sie nie an der inneren Leine!
Das hatte zur Folge, dass das Pferd im
Hals zu eng wird oder tber die Schul-
ter nach auBen geht. Sind Sie an der
suBeren Leine zu starr bzw. fiihren die

Leine zu hart, verwirft sich das Pferd im extrem belastbar

Genick (es halt den Kopf schief). "Fett- schimmel- und sattlerfrei”
weich und geschmeidig

Achten Sie beim Zweispanner auf ein elastisch und prelifrei

korrektes Verschnallen der Innenlei- und

nen! Beide Pferde miissen in Anleh- unvergleichlich praktisch

nung geradeaus gestellt gehen kon-
nen, damit die zuvor genannten Fehler
vermieden werden kénnen.

Und nun viel SpaR beim Uben!

Im nachsten und letzten Teil der Dres-
surreihe, befassen wir uns mit den
Themen Uberginge, Tritte verldngern
und Rickwartsrichten.

Ich wiinsche gutes Gelingen und all-

zeit gute Fahrt! Tel.: 05872 98671-100
Fax: 05872 98671-150
Bl Mail:  info@sieltec.de

Sabine Schweickert

Bestellen auf:
www.sieltec-shop.com
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