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Ordnung. dann wird das Gangwerk bzw.
die Bew=gungsmechanik Uberprift. Dazu
wird das Pierd auf festem Boden geradlinig
vom Bsrachisr weg und wieder zurlick
gefuhr. =rst im Schritt und dann im Trab.
Nun weZ 2uf UnregelméBigkeiten in der
Bews=gung geachtet. Ist das Pferd frei von
? Senkt und hebt sich die
nmaBig? Sieht man vielleicht
Ausgi=ichsbewegungen von Hals und

T das Pferd im Schritt gleichmé-
Big. w=nn =s in die Wendung gefiihrt wird?
Um zu Cberprifen, ob das Pferd ausrei-
chend mit Wasser versorgt ist, wendet man
den Halsfalientest an. Zieht man am Hals
eine Hautialie, so darf diese nicht stehen
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Sabine Schweikert ist
Autorin des Buches ,,Fah-
ren fiir Einsteiger”
erschienen 2011 im Miil-
ler-Riischlikon-Verlag.
Sabine Schweikert ist
Trainerin fiir Fahren als
Leistungssport (FN), Fahr-
richterin, Turnierfahrerin
und Hobbyziichterin. Sie
leitet einen Ausbildungs-
stall und héit Lehrgénge
zu den Themen Fahren,
Longieren und Doppellon-
ge (siehe unter Terminen).

FAHRTEAM SCHWEICKERT

FAHREN UND LONGIEREN MIT GEFUHL UND VERSTAND

- Fahren
fir Einsteiger

Sabine Schweickert ~ FN Trainer Fahren
Eschbachstr. 33, 76703 Kraichtal-Landshausen
Telefon 07250-929870 Fax 07250-929872 Mobil 0170-8742565
Email: Fahrausbildung@aol.com

www.fahrteam—-schweickert.de

bleiben.

Sind alle Tests gut ausgefallen, dann kann
man sich Uber ein gesundes und gut vorbe-
reitetes Pferd freuen!

Im hiigeligen und bergigen Geldnde ist ein
passendes Kumt fiir die Pferde besser als ein
Brustblattgeschirr

Zum guten Schluss

Beim Wanderfahren gibt es nattirlich noch
viel mehr zu beachten und zu berichten.
Leider konnte ich diese Thema nur anrei-
Ben.

Ein gutes Training, funktionelles Equip-
ment, eine gute Vorbereitung, ein Schuss
Verricktheit und ein Quantchen Idealismus
im Blut, lassen eine Wanderfahrt zu einem
wahren Abenteuer werden !

Ich wiinsche jedem ,Aussteiger auf kurze
Zeit“ alles Gute und allseits ,,Achs- und
Deichselbruch !*

Text: Sabine Schweickert
Fotos:
Sabine Schweikert und Sandra Hoffmann

Damit Sie auf Ihrer nachsten Wanderfahrt nichts vergessen, haben wir Ihnen hier eine

Checkliste zusammengestellt.
Checkliste fiir Wanderfahrer

Vor Reissbeginn
[ ¥ifsche auf Funktion und Sicherheit priifen
[ Geschime auf Funktion und Vollstandigkeit
prisien. saubem
[] Beschiag konirollieren

Wichiige Papiere, personliche Dinge
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[] Personalausweis

[ lmpisassMNotfalipass

[ Wicooo= Bufnummern, Adressen von
Ti=r=r==n und Schmieden auf der Route

[1 Bageid

[ Handy

] Kari -

] Kompass

[ Enifermungsmesser

[ Klarschsallen, Schreibmaterial

[1 Durchizhrgenshmigungen

[ Quadersic
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Apsrustung Fahrer und Beifahrer
[ Wetisri=sis Kleidung
[] Kopfbedeckung (Sonne, Regen,
Kalte mit Sicherheitsschnur)
[ Begenmani=l, Regenhose
[ Fahwhandschuhe

Thermounterwésche
Sonnenschutzmittel
Fliegenmittel

Verpflegung

Thermoskanne

Kocher und Befeuerung

Leichte Topfe, Geschirr und Besteck
Kiihltasche

Lampen

Zelt

Schlafsack

Isomatte/Matratzen

Leichte Klappstiihle, Klapptisch
Verbandskasten

Ogooooooodoooon

Ausriistung Pferde

Ersatzstrange

Ersatzleine

Ersatzpeitsche

Schnellverschliisse
Geschirrunterlagen
Lammfellstiicke

Halfter, Halsriemen, Fiihrstricke
Abschwitz-, Regen-, Fliegendecken
Fliegenohren ’
Fahrgamaschen, Hufglocken
Putzzeug

Fliegenspray

Essig (zum Abwaschen der Geschirrlage)

oooooodoododn

[ Lappen, Schwamme, SchweiBmesser

[] Wasser- und Futtereimer

[ Heu, Kraftfutter, Futtersalz

[ Verbandzeug, Bandagen, Klebeband

[1 Nasenbremse

[] Kleine Notfallapotheke, Desinfektionsmittel

[] Notbeschlagswerkzeug, Hufeisen,
Hufndgel, Hufschuh

[J Mist-Boy, Kehrschaufel

] mobiler Paddockzaun mit Stromgerét

Ersatzteile, Bordwerkzeug
[] Warnwesten
] Reflektorbander
[J Warndreieck
[] Unterlegkeile
[ Winkerkelle
] Wagenlampen
[J Werkzeug ,
[ Ersatzschrauben, -muttern
[] Schmierfett
[ Klebeband
[ Kabelbinder
[ Flickzeug bei Luftbereifung
[ Spanngurte
[J Ladegeréte fiir Zaunbatterie
[J Messer, Schere
[] Stroh- und Lederschniire




